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Tony - Danssportstrdnare

Tony &r en professionell danssportstréinare med dver 30 ars erfarenhet fran att ha tréinat
mdénga av Sveriges elit tévlingsdansare genom aren och é&r idag en av Sveriges mest
frémsta sportdanstréinare. Tony jobbar med ett helhetsténk dér vikten av ett évergrip-
ande vélbefinnande hos de dansare han tréinar éven har stor betydelse fér deras
framgéing.

Tony arbetar med aft leda, instruera och motivera sportdansare i deras dans och
tréiningsaktiviteter relaterade till fysisk och teknisk utveckling.

Hans mélséittning som tréinare &r att hjélpa ménniskor att uppné den dansnivé som ér
héllbar och ligger inom deras potential att uppné.

| rollen som tréinare vill Tony bidra till att géra danstréningen till en rolig och njutbar
upplevelse dar dansarna kan férverkliga sin fulla potential och samtidigt leva ett

friskare och lyckligare liv.
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Tony - Den personliga danstrénaren

Som personlig danstréinare arbetar Tony med sportdansare for att hjélpa dem bli mer
fysiskt véiltrénade, kunna designa och sina egna tréiningspass och strukturera den tek-
niska tréiningen, korrigera tréiningsformer och anpassa sina tréningsplaner efter behov.

Att planera och leda “one on one”pass eller gruppaktiviteter kréver anpassningar av tré-
ningsupplégget vad géller deltagarnas alder, hélso- och konditionsnivd, intressen

och kroppstyp.

Resultatet av Tonys metodik dr ett dans, fitness och tréiningssystem utformat for att hjélpa

ménniskor aft tréna, uppmuntra till en hélsosam livsstil och maximera sin dans.

Tony - Tranarnas trénare

Tony finns tillgéinglig for aft utbilda danstrénare i de olika dansstilarna som finns inom
Svenska Danssportsférbundet och inom United KingdomAlliance of Dance Teachers.
Han héller éven i fortbildning av danstrénare i @mnen sésom ledarskap, tréiningsteknik,
anatomi, kroppsmekanik samt hur man anpassar metodiken till olika &ldersgrupper och
olika nivaers behov.

For dig som haller danskurser har Tony utvecklat en dansledare utbildning i 3 nivéer.
Utbildningen riktar sig till dansskolor och klubbar som vill etablera eller utveckla nya
dansstilar i sitt kursutbud. Utbildningen fungerar éven bra fér idrottslérare i grundskolan
som vill inférliva dans i léroplanen utan att behéva specialisera sig pé en specifik dans-

stil (fér mer information se rubriken Tony - Det svenska socialdanssystemet)
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Fér bokning och kontakt:
tove@promotormedia.se

For mer info om Tony Irving:
www.tonyirving.se



